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Molcajete

l que canta usa el falsete
al torero le gritan: ¡Ole!
pero si es el molcajete
quien manda es el guacamole
 
El molcajete es aposento
donde la verdura fresca
se aviva en el condimento
para que se dé la mezcla
de un platillo suculento.
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Palmito

lor de agave es el palmito
muy preciado en la comida
lo que se dice no es mito
“prende” una vez en la vida

Doy las gracias si lo pruebo
con fervor antojadizo
ya sea capeado con huevo
o disuelto en cualquier guiso.
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El huizache

nda con clamor apache
descalzo va por el llano
el imponente huizache
dispuesto a darle una mano

a quien lo corta y se inclina
vencido por la dolencia
el huizache es medicina
a prueba de toda ciencia.
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Gavillas de trigo

l trigo ese milenario
alimento que amarilla
paisajes de calendario
y que agrupado en gavillas
paisaje tan culinario
nos recuerda las tortillas
tan puras como un Rosario.
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Olla tesgüinera

n misteriosos calderos
se prepara aquel brebaje
que vuelve “a los pies ligeros”
para iniciar ese viaje
tan antiguo como el barro.

Es la olla tesgüinera
donde nace el despilfarro
que religioso venera
el amor a “bocajarro”.
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Guare

sta petaca es la casa
de lo que natura pare:
frijol, maíz, calabaza
todo cabe en el guare

Útil para todo caso
es un objeto sin trabas
que sirve como cedazo
donde machacan las habas.
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La petaca

irve para todo trueque
protege lo que se empaca
fuerte bolso de sereke
nombre común: la petaca.
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Tesgüino

onde la luz se dispara
allá en lo alto del pino
en el país tarahumara
allá se bebe el tesgüino

Quien lo prueba se alimenta
de la mística raíz
que milenaria fermenta
los misterios del maíz.
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El mezquite

or su pleito con la noche
anda el sol en el desquite
su belleza es el derroche
que se bañó en el mezquite.
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La tuna

ajo la entrañable luna
que nos descubre lo cierto
posa la indiscreta tuna
emperatriz del desierto
 
Verde cantante que afina
un canto y un juramento:
viva presencia de espina
que se protege del viento.
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La nuez

o le hagas caso al refrán
“Mucho ruido y pocas nueces”
lo que sucede es que a veces
la nuez en su oculto afán
 
de protegerse del diente
que aguerrido la quebranta
hace que el refrán invente
chismes a ver si lo espanta.
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El tractor

a no tiran los bueyes
para surcar sembradíos
ahora los que son los reyes
son los tractores bravíos

Anda el güero en el tractor
para ver si resucita
con su fuerza menonita
al paisaje su verdor.
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El nogal

nojado alzó sus pies
el nogal por la imprudencia
de las nueces que en soez
y en franca desobediencia
 
se negaron enojadas
a completar su destino
adornar el jamoncillo o los chiles en nogada
pobre nogal campesino
nadie le obedece nada.
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El chile colorado

or la panza entra el amor”
dijo el abuelo asombrado
y es que el fragoroso ardor
de un buen chile colorado
le hizo a Cupido el favor:
“Y resulté hasta casado”.
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La vaca

ué ingenuidad de la vaca
cuando cruza la pradera
no sabe que la calaca
la va a volver arrachera

Anda en la inmensa pradera
la vaca con embeleso
pasta con calma ranchera
la miro en forma de queso…
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El nopal

estido con solar traje
en el desierto puntual
imponente en el paisaje
nace a la vista el nopal
que nos comparte el linaje
de su ser medicinal.
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Horno de piedra

e piedra ha de ser la cama
para dormir en la vida
de piedra ha de ser el horno
donde nazca la comida
y devele su contorno
entre notas musicales
y en el aroma deleite
sabores angelicales
que se queden en el diente.
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Milpa

l Mawuechi significa
en la lengua tarahumara
la milpa que dignifica
al hombre que la trabaja.
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Flor de nopal

l nopal es caballero
de porte muy distinguido
que en lo alto del sombrero
luce una flor que es el nido
donde nace con esmero
y en el más verde latido
la tuna y su bullangero
cantar de recién nacido.
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Maíz

or respeto a nuestro mundo
por amor a la raíz                             
digamos un no rotundo
al transgénico maíz.
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Horno de tierra

golpe de sol y marro
con el trabajo divino
salió del horno de barro
el hombre que en su destino
por imitar a deidades
a la receta se aferra
y desde antiguas edades
cocina en horno de tierra.
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Agua de horchata

a historia que aquí se fragua
viene de un secreto atroz
cuando el arroz toca el agua
oh que suerte tan ingrata
deja su esencia en la horchata.
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Frijol

audo piloto suicida
héroe cometa sin miedo
se va jugando la vida
el frijol cabalga un pedo.
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Las enchiladas

n los misterios del plato
se narra un cuento de hadas
un duende con sazón nato
se pasea en las enchiladas

la cebolla es la princesa
y el tomate busca un beso
ya se saló la promesa
cuando rallaron el queso

entre la lechuga verde
un duende corre campante
quiere llevar a quien muerde
a una aventura picante.
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El burrito

ueda la tortilla rueda
gira con fervor alado
y le basta una moneda
para que caiga el guisado

y entonces ya toma vida
este verdadero mito
que entre toda la comida
los dioses comen burrito.
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Chiles en nogada

nda corre ve y dile
esta noticia apurada
que la torta cayó al chile
ahora la sacan ahogada

se necesita un valiente
vamos a ver a quién toca
entre el picor más caliente
dar respiración boca a boca.
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Sotol

os muertos en el formol
conservan las risas puestas
los vivos con el sotol
bailan en todas las fiestas.
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La yunta

a tierra con secrecía
no contesta una pregunta
porque cuando hace poesía
se enamora de la yunta.
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El elote

or andar en el mitote
ahora no encuentra consuelo
resulta que el pobre elote
se fue a batir en un duelo
con una vaina de ejote
y que lo dejan chimuelo.

62







El tamal

a cultivado rencores
el bien portado tamal
dicen guardó los sabores
en imponente sayal.
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